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De Stichting 
Doofblinden en doofslechtzienden hebben dagelijks te maken met allerlei 
beperkingen die hun handicap met zich meebrengt. De Helen Keller Stichting biedt 
steun door hen te activeren, hun belangen te behartigen, en informatie over 
doofblindheid te verzamelen en te verspreiden. 
 
Missie 
De Helen Keller Stichting behartigt de belangen en bevordert het welzijn van 
doofblinden en doofslechtzienden in Nederland. Dit doen wij door hen te activeren en 
hun zelfstandigheid en mondigheid te ontwikkelen. Wij organiseren bijeenkomsten 
om meer contact tussen doofblinden en doofslechtzienden te bevorderen. Ook 
verzamelen wij informatie over doofblindheid om hun positie te verbeteren.  
 
Bestuur 
Begin 2023 heeft Robert Jahn, secretaris, de stichting grotendeels alleen geregeld. 
Paula Kwint, penningmeester, is halverwege het jaar begonnen met meelopen om te 
leren wat het bestuurswerk inhoudt. Vanaf het tweede kwartaal zijn we elke zes 
weken gaan vergaderen om de samenwerking te verbeteren en taken te verdelen, 
maar dit leidde tot meer discussies en irritaties.  
Na de zomer hebben we hulp van SESAM ingeroepen om onze samenwerking te 
verbeteren. Sesam is een organisatie die stichtingen helpt op te richten of om 
zichzelf te verbeteren. SESAM heeft ons geholpen meer inzicht te krijgen in de 
stichting, de richting die we op willen, en de basisbenodigdheden om de stichting 
draaiende te houden. Wij zijn erg blij met hun ondersteuning. 
Na meerdere gesprekken is besloten om de zittingstermijnen uit de statuten te 
hanteren. Begin volgend jaar zullen Robert Jahn en Hans Dirksen (algemeen 
bestuurslid) zich terugtrekken uit het bestuur. 
In het vierde kwartaal zijn we begonnen met oproepen voor nieuwe bestuursleden 
tijdens de bijeenkomsten. 
Gezien de hoge kosten en lage inkomsten is met behulp van Moore-DRV 
accountants besloten om een aantal grote kostenposten aan te pakken: 

• Het kantoor wordt gesloten en we huren ruimte bij Swedoro,  
een ontmoetingscentrum voor dove mensen. 

• De HKS-Expresse, het kwartaalblad van de stichting, wordt omgezet naar een 
digitale maandelijkse nieuwsbrief. Dit is zowel kostenbesparend als 
praktischer voor de lezers zodat iedereen het gewenste lettertype, grote en 
kleur kan aanpassen. Door maandelijkse verspreiding is de hoeveelheid 
informatie beter behapbaar. 

• Het bus transport voor uitstapjes wordt per 2024 geschrapt, wat kosten 
bespaart en minder belastend is voor het energieverbruik van de bezoekers. 

 
 
 
 
 



Activiteiten 2023 
In het jaar 2023 heeft het bestuur zich vooral gericht op het organiseren van de 
bijeenkomsten om het lotgenotencontact mogelijk te maken. 
Onze maandelijkse bijeenkomsten zijn een vast dagje uit voor onze bezoekers. 
We hebben geprobeerd nieuwe activiteiten in te brengen om nieuwe bezoekers aan 
te trekken en we starten volgend jaar een werkgroep om leuke activiteiten te 
bedenken. 
Tijdens de bijeenkomsten hebben we elke maand een oproep gedaan voor nieuwe 
bestuursleden. Dit om het bestuur te ondersteunen en nieuwe ideeën binnen te 
halen. Een frisse wind, en meer rust voor de langstzittende bestuurders.  
 We hebben ook gesproken over belangenbehartiging van de doelgroep. 
Voorheen was de Helen Keller stichting op verschillende niveaus bij veel overleggen 
betrokken om de belangen van de doelgroep te vertegenwoordigen, maar dit is 
afgenomen in de afgelopen 10 jaar. In 2024 willen we dit weer oppakken, vooral 
omdat Corona en het vertrek van de vorige voorzitter hierbij niet geholpen hebben. 
 
Vooruitblik 2024 
In 2024 gaan we verder kijken wat we nog meer kunnen besparen en dan gaan we 
ons ook richten op hoe we meer inkomsten kunnen genereren. We hopen het 
komende jaar het bestuur uit te breiden tot vijf of zeven personen om de taken beter 
te verdelen. We willen ons netwerk op de hoogte brengen van de wijzigingen binnen 
de stichting en onze deelname aan belangenbehartiging weer oppakken. We streven 
naar samenwerking met andere groepen die zich inzetten voor onze doelgroep en 
zullen werken met een digitale nieuwsbrief om de doelgroep beter te informeren over 
belangrijke ontwikkelingen en activiteiten. 
 
Hieronder treft u de verslagen van de bijeenkomsten aan die wij hebben 
georganiseerd in 2023, zodat u een indruk krijgt van wat wij dit jaar voor de 
doelgroep hebben gedaan. 

Bijeenkomsten: 
Elke tweede zaterdag van de maand hebben we bijeenkomsten bij Swedoro 
Rotterdam. In de zomervakantie doen we dit niet. 
 
Tijdens onze bijeenkomsten praten we over: 
- Belangrijke dingen die in de wereld gebeuren 
- Bijzondere dagen 
- Mensen uit onze groep die ziek zijn of zijn overleden 
- Wat we die dag gaan doen 
- Vragen van de bezoekers 
 
We doen ook leuke activiteiten zodat iedereen een fijne dag heeft en elkaar beter 
leert kennen. 
 
Als u meer wilt lezen over onze bijeenkomsten, kunt u de verslagen op onze website 
bekijken. Hier leest u wat we allemaal hebben gedaan. 
 
Bedankt voor uw tijd en interesse in de Helen Keller Stichting. 
 
Groeten van het Helen Keller Team 


